
 メンタルヘルスセンターの利用にあたっての注意事項 

精神科医相談・カウンセリングルームの利用にあたって、みなさんに事前に知っておいていただきたい事項を記

載しています。よく読んでご理解いただいた上で、予約してください。 

【利用のルール】 

１．原則として、所属キャンパスにて精神科医相談・カウンセリングを受けていただきます。 

２．予約制です。遅刻された場合は、終了時間を延長することができません。（万一、遅刻やキャンセルされる

場合は、メールにてセンターまでご連絡ください。） 

３．電話相談・WEB相談の実施については、担当カウンセラーにご相談ください。 

４．センター内においては、利用される皆様の個人情報やプライバシー保護のため、無許可での写真・動画撮

影及び録音はお断りしています。 

 

【秘密保持について】 

１．相談内容の秘密は守られます。来談者本人の了解なしに第三者に開示することはありません。 

２．ただし、以下の場合、例外的に、来談者本人の同意が得られなくとも、関係者・関係機関に対して、必要

最小限の情報を開示することがあります。 

  ・自傷他害の恐れがある場合 

・本学の教育研究環境の安全が脅かされたり、法に触れる恐れがある事案など、本人もしくは周囲に重大

な影響が及ぶ危険性がある場合 

・その他法令に定める場合 

３．メンタルヘルスセンター以外にも本学の学生支援を受けている場合、より適切で効果的な支援を提供する

ために、来談者本人に同意を得たうえで、必要最小限の範囲で情報を共有することがあります。 

４．SNSに相談内容等を掲載することはご遠慮ください。秘密保持が困難と判断した場合、利用の継続が困難

になる場合があります。 

 

【利用制限について】 

１．以下の言動等があった場合、精神科医相談・カウンセリングの中断あるいは今後の利用を制限することが

あります。 

  ・威圧的、攻撃的、脅迫的な言動 

 ・喫煙、暴力など業務妨害に当たる行為 

  ・飲酒等による酩酊状態 

  ・つきまとい行為 

２．暴風警報、その他特別警報が発出された場合、地震、天災、火事等不測の事態が発生した場合は、安全確

保のために精神科医相談・カウンセリングを中断します。 


