
2024年度大阪公立大学（大阪府立大学）作業療法学専攻 学生生活アンケート

通学編
【OT学生の下宿率】

【下宿学生の通学は？】

【2025年秋、森之宮キャンパス開設予定！】
2025年の秋に森之宮キャンパスが開設予定です！
詳細はホームページをご覧くださいませ！！

【実家学生の通学は？】

現在、下宿をしている

現在、実家（または親戚の家など）
から通学している

学年毎に確認すると…

【下宿率】

1年生： ２６．７％

2年生： ２１．４％

3年生： ４１．７％

4年生： ４４．４％

学年が上がると下宿率が
高くなりますね！

66.1%

33.9%

・通学時間 ・通学手段

• 実家から1時間以上かけて通学している学生が８５％以上を占めています。
• 森之宮キャンパス開設で、アクセスが良くなると思われます！

・通学時間 ・通学手段

• キャンパスの近くに下宿して、自転車で通学される方が多いようです。
• 1年生では杉本キャンパスや阿倍野キャンパスに講義を受けに行く機会もあります！

65.0%
25.0%

10.0%

10.3%

38.5%
23.1%

25.6%
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学内授業編
【日頃の授業は楽しいですか？】 【日頃の授業は忙しいですか？】

57.6%

30.5%

11.9%

55.9%

10.2%

23.7%

10.2%

【教員のサポート体制は？】

44.1%

16.9%
35.6%

約７割と多くのOT学生が授業を
楽しんでいらっしゃるようです！

その一方で、必修科目や実習があり

忙しさを感じている方も多いようです。

教員のサポート体制についても

多くの学生が「充実している」と

答えてくれていますが、今後も

より良いサポート体制を目指します！

【好きな授業はなんですか！？先輩の声を聴いてみよう！】

【作業科学実習】
• 絵をかいたり、ダンスしたり、レクリエーションを考えたりできて楽しい
• 様々な療法をクラスメイトと取り組むことができ、実際に楽しみながら学ぶことが出来るから

【日常生活技術学】
• グループワークが多く、主体性を持って取り組めるから

【運動学実習、作業療法評価学】
• どちらの授業も臨床に直結する知識や技術を

沢山学べるから

作業療法学総論発達障害領域に興味があるので発達
の授業は楽しいです

身体障害作業療法学

実際に装具を作る授業や、ベッドのポジショニングを学ぶなど
実際に学生同士で行う授業がとても楽しかった。

形態機能学 高次脳機能についてや高齢者、老年期について、
脳血管障害についての講義が特に面白いです。

精神科の授業

横井先生の授業、興味のある分野で、横井先生の話が面白いから！
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アルバイト編
【アルバイトをしているOT学生率】

【アルバイト先を決める際に重視したポイント】

【アルバイトの業種】

身体障害領域

その他

講義だけでなくサークル活動や遊びの予定もあると、シフトが柔軟な職場は嬉しいですね！

79.7%

30.5%
100% 78.5%

14.3%

91.7%
55.6%38.9%

【１回生】

【３回生】

【２回生】

【４回生】
多くのOT学生さんがアルバイトを
しながら学業に励んでいます！

４年生になると長期臨床実習や就職
活動のため、アルバイトを中断する
方が増えていますね。

0 5 10 15 20 25 30

飲食関係（ファミレス・居酒屋・デリバリー等）

販売・ファッション（コンビニ・スーパー・アパレル・インテリア等）

教育（塾講師・家庭教師等）

サービス（企業事務作業・ガソリンスタンド・ホテルスタッフ等）

作業系（倉庫仕分け・引っ越し業等）

エンタメ（ドラマ出演・テレビ局・遊園地スタッフ等）

福祉関係（ガイドヘルパー・重度訪問介護・就労移行支援施設等）

その他

24 (43.6%)
10 (18.2%)

25 (45.5%)
8 (14.5%)

1 (1.8%)
7 (12.7%)

8 (14.5%)
1 (1.8%)

『福祉関係』のアルバイトの経験は、実習や仕事にも繋がるため選択する学生も多いですね！

0 10 20 30 40 50

給与（時給の高さ、支払い方法等）

勤務地（アクセスの良さ）

シフトの柔軟性（勤務頻度や勤務時間の柔軟性、急な変更への対応）

仕事内容（興味があった、やりがいがありそう、スキル向上）

職場環境（人間関係が良さそう、友人が働いている等）

福利厚生（交通費支給、食事補助）

安全性（労働条件や労働環境の安全性）

企業の信頼性（企業の評判や口コミ）

34 (61.8%)
45 (81.8%)

41 (74.5%)
28 (50.9%)

21 (38.2%)
11 (20%)

6 (10.9%)
10 (18.2%)

【アルバイトの頻度】

0 10 20 30 40

週１～２日

週３～４日

週５～６日

週７日

短期バイト

不定期

20 (33.9%)

32 (54.2%)

3 (5.1%)

0 (0%)

0 (0%)

4 (6.8%)

学業との両立についてはどちらも楽しめているのと、シフトも
無理なく出しているので、私は特に難しさは感じていません。

子供や障害を持つ方などの将来関わっていく方々にアル
バイトとして早くから関わることができた。授業で学んだ
知識を利用者さんと接することで理解しやすくなった。

礼儀を学べる。自分に合う
仕事を見つけられる。

言葉遣いだったり、人と接する時に大切なこと、周りを見ることなど
責任を感じながら行うことで学ぶことが出来た。

周りの人との関係性の築き方を学べる。

接客業のアルバイトはコミュニケーションスキルや社会のマナーなど今後必要となる要素を身につける
ことができるのでおすすめです。また、周りをよく見て状況を把握し、自分がすべきことを判断したり
他のアルバイトに指示したりするなど、俯瞰的にみて行動できるようになりました。

生活が慣れない間は両立するの
がしんどいです。その分、自由に
使えるお金は増えると思います。

大学生活に慣れてないうちにアルバイトを入れると睡眠時間が犠牲になるので
最初からアルバイトを入れすぎないほうがいいと思いました。



0 10 20 30 40 50

人間関係（友達や異なる学年や学部の人と知り合えた）

コミュニケーション能力の向上（チームワーク、対人スキルの向上）

マネジメントスキル（企画運営スキルやリーダーシップ）

ストレス解消とリフレッシュ（スポーツや趣味、交流で気分転換）

スキルの習得（学業以外のスキルや知識を身につけた）

自己の成長（自身の長所や短所に気付くことが出来た）

就職活動でのアピール

コロナ禍で経験できなかった青春を取り戻した
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サークル活動編
【サークルに所属しているOT学生】

【サークルの頻度】 【所属しているサークルのキャンパス】

61.0%28.8%

10.2%

0 5 10 15 20

羽曳野キャンパス

中百舌鳥キャンパス

杉本キャンパス

阿倍野キャンパス

りんくうキャンパス

学外団体、学外サークル

16 (38.1%)

15 (35.7%)

17 (40.5%)

3 (7.1%)

2 (4.8%)

0 (0%)

【大阪公立大学のサークル】
杉本・阿倍野キャンパス学生自治会

中百舌鳥・りんくうキャンパス学生自治会

羽曳野キャンパス学生自治会

杉本キャンパス大学祭実行委員会

白鷺祭実行委員会

白鷺音響企画共同体S.T.A.F.-1

友好祭実行委員会

杏樹祭実行委員会

体育会

文化系委員会

音楽系委員会

音響企画委員会ステージマネージャー部

アメリカンフットボール部

ゴルフ部

サイクリング部

杉本キャンパス男子バレーボール部

ソフトテニス部

体育会合気道部

男子ハンドボール部

ダンス部

テコンドー部

女子バレーボール部

バドミントン部

ボクシング部

レスリング部

柔道部

陸上競技部

医学部ゴルフ部

医学部サッカー部

医学部バスケットボール部

医学部バスケットボール部

医学部バドミントン部

医学部ラグビー部

医学部競技スキー部

医学部硬式テニス部

医学部準硬式野球部

医学部水泳部

医学部軟式テニス部

合氣道部

応援団

体育会弓道部中百舌鳥支部

競技スキー・スノーボード部

競技ダンス部

空手道部

剣道部

硬式庭球部

硬式野球部

女子ソフトボール部

女子ラクロス部

女子合気道部

少林寺拳法部

杉本キャンパス準硬式野球部

杉本キャンパス馬術部

杉本キャンパスワンダーフォーゲル部

男子バスケットボール部

漕艇部

体育会アーチェリー部

体育会アイスホッケー部

体育会サッカー部

体育会フットサル部PARAONDE

体育会水泳部

体操部

卓球部

男子ソフトボール部

男子フィールドホッケー部

男子ラクロス部

中百舌鳥キャンパス準硬式野球部

中百舌鳥キャンパス男子バレーボール部

中百舌鳥キャンパス馬術部

中百舌鳥ワンダーフォーゲル部

軟式野球部

二輪愛好会

日本拳法部中百舌鳥支部

日本拳法部杉本支部

女子バスケットボール部

体育会ユースホステル部

体育会ヨット部

体育会ラグビー部

体育会弓道部杉本支部

体育会航空部

体育会女子ハンドボール部

ESS

F-enigma

HAT

HRDP

SHK大阪公立大学放送研究会

WindMill Club

アイセック大阪公立大学委員会

アカペラサークル ONE BEENS

アニメーション研究会

コンピュータ ハウス ランダム

シネマクラブ

セツルメント部

ひと☆ねこ

マイコン研究会

ラブライブ！スクールアイドル研究部

ロボットコンテストクラブ

囲碁部

映画研究会Studio OMｎibUs

海外農業研究会

学術探検部

環境部エコロ助

奇術部Jenga

写真部杉本

写真部中百舌鳥

社会科学研究サークル 学生ゼミナール

手話サークルふぁいたーず

手話サークル亜飛夢

書道篆刻研究会（書道部）

将棋部

茶道部

茶道部利休会

中百舌鳥ギターマンドリンクラブ

朝鮮文化研究会

鉄道研究部

天文部杉本キャンパス

天文部中百舌鳥キャンパス

美術部

美術部青桃会

文化的創作団体「文紡」

文学研究会

文芸部ことのは

勉強サークル センターわけ

漫画研究会

野鳥の会

落語研究会

里環境の会OMU

旅行愛好会

料理サークルcoctione

Accord

FOLK SONG CLUB

Jazz研究会

MusicBox 飛行船

POPCHAPS

アコースティックギター部

ピアノ部

なかもず軽音楽部

邦楽くらぶ

ミュージックサークルたんぽぽ

音楽集団雑草

軽音学部（杉本キャンパス）

交響楽団

合唱団いちこん

合唱団フリーデ

市大テクノ部

杉本ギターマンドリンクラブ

競技かるたサークル

劇団カオス

古都散策有史会

グリークラブ

吹奏楽部

26.2%

19.0%

31.0%

9.5%

羽曳野、中百舌鳥、杉本キャンパスのサークルに入る方が多いようですね！
また参加頻度はおおよそ週に１～３回程度が多く、学業と両立して活動されています！

２０２５年、森之宮キャンパスではどんなサークルが生まれるのでしょうか…

【サークルに入って良かったこと】
40 (95.2%)

21 (50%)

8 (19.0%)

28 (66.7%)

14 (33.3%)

17 (40.5%)

8 (19.0%)

1 (2.4%)

詳しくはこちら！☞

ほとんどのOT学生さんが『人間関係』が広がったことを良かったと感じています。
沢山のサークルの中で興味のある活動はありましたか？？



大学は高校と違って時間割の管理が少し大変です
が、自分がやりたいことを沢山できるところです！
色々なところを見て、いいなーと思った場所が見つ
かる事を祈っています

大阪公立大学で待ってます！悔いのないように受験生
謳歌してください！

穏やかで明るい学生が多くて楽しいのでぜひ＾＾！

作業療法学は学べば学ぶほど面白く感じてきます！この大学には優しく生徒思いな先生が沢山いて、
とても居心地がいいですよ！

優しい友人ばかりなので大阪公立大学の本専攻を選んで
よかったです！勉強頑張ってください！

大阪公立大作業療法学専攻は本当にオススメで
す！！先輩が患者役として練習台になってくれたり
するのでとても縦の繋がりが強いです。先輩方はすご
く仲良くしてくださるので、実習・就活の話も聞かせ
てくれます。

面接が不安な学生さんが多いかと思いますが、無理
に専門的なことを答えようとせず自分の感じたことや
考えたことを素直に言語化できれば大丈夫だと思い
ます。自然体で力を抜いて頑張ってください！

体調に気をつけながら頑張ってください。

少人数の専攻だからこそ、どの学部学科よりも仲がいい
自負があります！！優しい子が多く、アットホーム感が
強いため毎日学校が楽しいです。

大学生特有の単位数を気にしながら自分で時間割を組む
必要があまりありません。ほぼ必修科目なので、勉強は大
変ですが、決められた時間割なので、難しいことはありませ
ん。是非大阪公立大作業療法学専攻へ入学待ってます！

受験勉強は大変だけど大学生活とても楽しいので最後
まで頑張って下さい！！

一回生からちゃんと医学部門に触れることのできる
学校です！魅力たっぷりなのでぜひ頑張ってくださ
い！

大学生活とても楽しいです！

大学生は勉強もバイトもで忙しいけど、楽しいから充実
した毎日を過ごすことが出来ています！
キャンパス移動が多い学部で、大変な部分もあるけど、
どのキャンパスもそれぞれ素敵なところがあって私は
大好きです！受験勉強頑張ってください！

大学生はいい意味でも悪い意味でも自由です。全て自分の責任です。だからこそ、どれだけ小さくても大きくても
いいので、なにか目標や夢、学生のうちにやりたいことなどを強く持って自分で自分の学生生活を充実させること
が、1番大切だなと思います。今、この大学になんとなく行きたいなあと思っている人でも、自分の夢を叶えるため
にはこの大学に絶対入る！と思っている人でも、オープンキャンパスで先輩や先生といっぱい話して、未来への期
待や希望をいっぱい見つけてくれたらなと思います！！

先生方の距離が近く、大学とは思えないほど親身になって
くださいます。勉強内容も作業療法に関心がある人なら
興味深い内容だと思います。作業療法士を目指すなら、
ぜひ入学を考えてみてください。

勉強以外もとても充実する4年間になると思うのでオ
ススメです！！

私はこの大学に入って、尊敬できる先生方や友人に
出会うことができました。作業療法士を目指すなら
とても良い環境だと思います。待ってます。

公立大（府大）の作業療法学専攻の学生は勉強熱心の人が多く、お互いに高め合いながら学ぶことができ、
先生方のサポートも手厚いので、周囲の環境は非常にいいと思います！

サークルに全然行かなかった立場から言うと、絶対サークルに入った方がいいです！いろんな人と出会って色んな
人と遊びに行った方が絶対楽しいです！案外授業忙しすぎないし、常に実習に役立つこと教えてもらいながら、
専門学校ではできないゆるい大学生活も楽しめるので、大阪公立大学結構おすすめです。

将来一緒に働きましょう

2024年度大阪公立大学（大阪府立大学）作業療法学専攻

先輩からのメッセージ！！
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