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Scientific	Approach	to	Enhancing	
Sports	Performance:	Theory	and	Practice
スポーツパフォーマンス向上のための科学的アプローチ：理論と実践

2024年12⽉18⽇（⽔）16:45〜18:15
＠⽻曳野キャンパス L204 ※対⾯&オンライン（Zoom）で開催します

【問い合わせ先】
 ⼤阪公⽴⼤学⼤学院リハビリテーション学研究科

国際化推進委員会  ⽚岡 正教
kataokam@omu.ac.jp

Open	to	everyone	in	the	sports	field

対象：スポーツに関わる全ての⼈
（アスリート，トレーナー，セラピスト，コーチ，研究者など）
※研究分野を問わず，全学の⼤学院⽣・学部⽣，卒業⽣も参加いただけます

Doma先⽣はJames Cook University（オーストラリア）の准教授で，スポーツパフォーマンス向上に
関する科学的な研究に従事されています。本講義では，理論と実践の両⾯から，具体的なアプローチ
をお話しいただきます。最新の科学的知⾒に基づき，アスリートやトレーナー，指導者等に役⽴つ講義
をしていただきますので，普段からスポーツに関わっている全ての⼈にとって必⾒の内容です！

URL：https://omu-ac-jp.zoom.us/j/95202447656
ミーティングID：952 0244 7656 パスコード：106229

※後⽇，YouTubeにて収録動画を配信予定（限定公開）

https://omu-ac-jp.zoom.us/j/95202447656

