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・ユースサービス大阪
※学外



V-station 災害チーム
災害に関するボランティア活動をしています。
ぜひ一緒に活動しましょう！
災害や防災の知識が無くても全然大丈夫です～

●活動内容
・災害復興支援
能登半島での災害ボランティア
(家具運び、海岸清掃、泥だし、交流等)

・防災啓発
子ども、障がい者、高齢者向けの
防災教育イベント

【活動日時】
・週1回のMTG

(日時はメンバーの予定に合わせて決定)
・イベント当日

【活動場所】
V-stationなかもず、Zoom

※質問などは、
右のInstagramのDMにて
お待ちしています！

Instagram



しらさぎおうちごはん
【活動場所】
おうちcafeモモ
（中百舌鳥Cから徒歩10分）

【活動日時】
毎月第１・３月曜日 
→15：00～19：00
第１土曜日（不定期）

【活動内容】
活動日は調理や子どもたちの見守
り、イベント時のスタッフを募集
しています！また、食事以外の企
画に関するアイデアも、随時募集
しておりますので、お気軽にご相
談ください☆

【新入生へひとこと】
アットホームさが魅力の子ども食
堂です！子どもだけに限らず、地
域の様々な方がいらっしゃるので、
楽しくお話ししたり、ご飯を食べ
たりできる素敵な空間となってい
ます。食事だけの参加も大歓迎！
下宿生あつまれ～！

←Instagramから活動の様子をチェック3p



にこにこベース
【活動場所】中百舌鳥キャンパス

【活動日時】第1or第3土曜日

【活動内容】学生と市民、大学ボラセン
が一緒に企画する多世代参加型子ども遊
び場プロジェクトです。
中百舌鳥キャンパスにて月に1回子ども向
けの遊び場イベントを開催しています
ex)水遊び、ハロウィン工作等々

羽曳野の学生もいるので会議はイベント
当日の午前かオンラインで行っています。

【新入生へひとこと】
参加するなかで大切にしていることは
「それぞれが関われる範囲で関わる」
です。
気楽に参加してもらえたらと思います。

5/10にイベントを行いますので参
加お待ちしております！

SNSはコチラ→
問い合わせは
公式LINE
or本那まで



STUDY FOR TWO

教科書を通じて大学生への教育支援と
途上国への国際支援を行っている学生
団体です！
全国に46の支部があり、たくさんの
大学生と関わるこができます！
考えることが好きな人、大学で新しい
ことを始めたい人、ぜひSFTで一緒に
活動しませんか？お待ちしてます！

【活動場所】
中百舌鳥キャンパス・
ZOOMでのオンライン
【活動日時】
週一(4月は日曜日)
【活動内容】
オンラインでミーティング

【新入生へひとこと】
Instagram 

X

4p



ひとりひとり違うのだから

あなたが違うのは当たり前

そんなあなたに来てほしい

音楽の力で心のバリアフリー

学生17人と社会人7人合わせて

24人で活動展開中。今年度は

他大学交流にも力を入れてます

とっておきの音楽祭を開催したり

他の音楽イベントに協力したり

福祉施設で演奏会をしたり

学祭でたこ焼き売ったり

茨城に旅行に行ったり

よく活動してます♬



FB QRコード

レインボウズ チーム

2016年に学生の企画として古墳と形
が似ていることからてるてる坊主を子
どもたちと作って白鷺駅前に展示する
「レインボウズ 」を発案！以降回を
重ねるごとに地域の梅雨を知らせる風
物詩として定着。SDGs、就労支援、
地域活性化を盛り込んだ学生中心のイ
ベント。興味のある学生お気軽に参加
してね！

【活動場所】白鷺駅前、堺市地域、
奈良県五條市、大学内、その他

【活動日時】2025年4月〜随時
イベント2025年6月7日〜15日開催

【活動内容】地元商店会と地域活性イベ
ントの企画運営、地域の子どもたちと
SDGsやアートへの関心を促進する活動。 【新入生へひとこと】

X QRコード

5p



夢こもんず

【活動場所・日時】
毎週１回夜にオンラインでミーティング
をします(昨年度は土曜の22時から)
【活動内容】
“交流型”トークイベント(夢こもんず)
の企画を行っています。

夢こもんずとは…
数か月に1回開催している、

“交流型”トークイベント
様々な経験をした学生やOBOGの話を
聞いたり、学生同士で思いを語り合ったり
することで、多様な価値観に触れ、自分の
価値観に気づき、広げてもらうことを
目指して活動しています。

X（旧Twitter）

【新入生へのメッセージ】
普段は聞けない深い話を多くの人としたり、
一連の企画づくりを経験したりできる点が
この活動の魅力です！



すーみん

【活動場所】
学習支援はオンライン！ミーティングは
オンライン＆学内外の会議室でのハイブリッド開催！
【活動日時】学習支援：月3回/ミーティング月2回
【活動内容】
・ひとり親の親向け学習支援
・イベントの企画/すーみんの団体運営
【新入生へひとこと】
親向けの支援ってイメージつきにくいかもやけど、
中学・高校レベルの勉強ができれば全然いけます！
ひとりひとりの利用者に寄り添った支援ができる、
とてもいい機会にきっとなるよ！
気軽にミーティングとか見学/参加してもらえると嬉
しいです～！！

◆公立大学なかもずキャンパスを拠点に活動す
るひとり親支援団体です！ 

◆専門学校 や、高卒認定試験等目指すひとり親
のお母さん・お父さんを、「問題演習や質問
対応」、「学習計画のサポート」等の学習支
援を通じて応援する事業を行ってます！

Instagramは
こちら！！

6p



オープンカレッジ

【活動場所】
中百舌鳥キャンパス（主にA4棟）
【活動日時】
・毎月第2日曜に講義日実施
・スタッフは週1回ペースでミーティング
【活動内容】
知的障がいのある方が「学生さん」として、
大学で学べる機会を作っています！
月に1回、90分の講義2コマを学生さんが
受けたり、旅行などのレクリエーション活動
に長年取り組み続けてきました！！

オプカレの活動では、
学生さんの学びをそばで
支える「サポーター」と
して誰でも参加すること
ができます！
普段関わる機会の少ない
障がいのある人との関わり
からは、学べることがたく
さんあります！
ぜひ一度オプカレの活動に
参加してみてくださいー！

詳細･DMはInstagramから！



とびだせひみつきち
【活動場所】住吉区苅田4-3-9

四恩学園あびんCOハウス
（地下鉄あびこ駅近く）

【活動日時】第2・3木曜日

【活動内容】居場所がないと感じる若者が
過ごす場を提供しています。
第2木曜日：会議
第3木曜日：開催

【新入生へひとこと】
学生が主体の活動でやりがいがあ
ります。
たこ焼き、映画鑑賞、会議の後の
食事など、楽しみの多い活動です!

7p



チームけいこ
【活動場所】
自宅（住吉区庭井）および外出先

【活動日時】
平日 17:00～ 20:00
土・日・祝 8:00または9:00 ～ 20:00

【活動内容】
障がい者の介護
（夕食づくり・お風呂介護・外出など）

【新入生へひとこと】
いままでいろいろな学部から、たく

さんの学生が参加しています。あまり
難しく考えずに、一度体験してもらえ
たらと思います。

これまで料理をつくったことがない
人も、やり方を教えてもらえるので安
心してください。

来てもらう曜日・時間帯についても、
一人ひとりの学生の都合に応じて、相
談しながら決めています。



アイセック・大阪公立大学委員会
【活動場所】杉本キャンパス、オンライン

【活動日時】金曜放課後に全体ミーティング
＋

定期的に各グループのミーティングや
個人タスク

【活動内容】日本と海外をつなぐインターンシップ
をつくります！

【新入生へひとこと】
こんな方におすすめ！
・国際交流や社会問題に興味がある
・英語を使った活動がしたい
・海外渡航がしてみたい
・ビジネスの体験がしたい

英語が苦手でも全然大丈夫です！
他では得られない経験がたくさん！
ぜひ一緒に活動しましょう！

公式Instagram

8p



援農サークルcrops
【活動場所】活動依頼元の農家さん
（和歌山県・大阪府泉佐野市など）

【活動日時】活動依頼のある土日・祝日

【活動内容】和歌山県や泉佐野市などで
農作業の手伝いをするボランティア活動

【新入生へひとこと】

当サークルでは、農作業を通じて、

農家の方とコミュニケーションが取
れたり、自然と触れることでリフ
レッシュができます！また、活動は
完全自由参加制なので自分のペース
に合わせてボランティア活動を行え
ます。当サークルに興味がある方は
ぜひ気軽にご連絡ください！



フタマル
【活動場所】
中百舌鳥キャンパス・杉本キャンパス
・羽曳野キャンパス

【活動日時】
中百舌鳥キャンパス：昼休み（自由参加）
他キャンパス：不定期

【活動内容】
・学食で販売する大学生協との
コラボメニューの考案・試作

・学祭の出店
・地域イベントへの参加

【新入生へひとこと】
「美味しく楽しく国際貢献！」を
モットーに日々ゆるゆると活動し
ています！自分のスタイルに合っ
た活動の仕方が出来るので、他
サークルや部活、アルバイトなど
との両立がしやすいところが魅力
です。5月10日には新歓ピクニッ
クを開催するのでぜひ参加してく
ださい(^▽^)/

9p



あそぴーす

新入生のみなさん、
ご入学おめでとう
ございます！
子どもが好きな方、
小児科に興味がある
方など誰でも大歓迎
です！！私たちと一
緒に楽しく活動しま
しょう！

【活動場所】
大阪公立大学医学部付属病院
１７階西小児科病棟
【活動日時】
平日１７時から１８時
（病院と相談して決定します）
【活動内容】
入院中の子どもと接する。院内イ
ベントの企画、実施なども行う。

【新入生へひとこと】



ユースサービス大阪 in 公立大

活動を通して子どもたちや仲間と共に
時に笑い、時に涙し、時に励まし合い
ながら多くの学びや成長する機会、そ
して感動体験ができる活動です！キャ
ンプをしたことがなくても研修がある
ので大丈夫！きっかけは色々な大学の
人と出会いたい、子どもが好き、自然
が好きなど様々！ぜひ一緒に活動して
みませんか？？

【活動場所】
ユースサービス大阪という
学外団体に所属します

【活動日時】
夏休みや冬休み等の長期休暇や
土日祝が中心

【活動内容】
子どもたちとキャンプをしたり、
キャンプ場利用者の野外活動を
サポート 【新入生へひとこと】

10p



知らない世界へ飛び出そう

ボランティア活動の特徴は、
向かう先が社会であったり
他人であったりすることです。

大学の中で過ごすだけでは
体験できないことや出会えない人が、
外の世界にはたくさん存在します。

V-stationは、１人１人の学生生活を
充実させるきっかけとして
“ボランティア”をすすめています。
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